
 
 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного образовательного учреждения 

«Русановская основная общеобразовательная школа» 

Нововаршавского муниципального района Омской области 

на 2023-2024 учебный год 

Дошкольные группы 



Пояснительная записка 

к учебному плану 2023–2024 учебного года 

Учебный план на 2023-2024 учебный год является локальным нормативным документом, регламентирующим 

требования к организации образовательной деятельности в Муниципальном бюджетном образовательном учреждении 

«Русановская ООШ». 

Учебный план разработан в соответствии с: 

- Законом Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Минобрнауки РФ от17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (с изменениями и дополнениями от 21.01.2019г., 8.11.2022г.); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным  

программам-образовательным программам дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки РФ от 30.08.2013г.N1014; 

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

иоздоровления детей и молодежи", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020г. N28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021г. 

№2; 

- Уставом МБОУ «Русановская ООШ»; 

- Образовательной программой дошкольного образования. 

Содержание учебного плана включает в себя следующие сведения: 

- длительность организованной образовательной деятельности; 

- максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня; 

- особенности организации организованной образовательной деятельности; 

- информацию о реализуемых примерных программах; 

- план организованной-образовательной деятельности в группах раннего возраста; 

- план организованной-образовательной деятельности в дошкольных группах. 
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Согласно пункту 2.10СП2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и 

режимаднядолжнысоблюдатьсяследующие требования: 

 режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных особенностей 

исостоянияздоровья; 

 при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминутокво время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время 

письма, рисования ииспользованияэлектронныхсредствобучения; 

 физкультурные,физкультурно-

оздоровительныемероприятия,массовыеспортивныемероприятия,туристскиепоходы,спортивныесоревнованияорганизую

тсясучетомвозраста,физическойподготовленностиисостояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие 

медицинских работников на спортивных соревнованиях и назанятиях вплавательныхбассейнах; 

 возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также 

подвижныхигр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности искорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физическойкультуройдолжны проводиться взале. 

Организация образовательного процесса в МБОУ «Русановская ООШ» осуществляется в соответствиис 

образовательной программой дошкольного образования, разработанной с учетомФедерального 

государственногообразовательного стандарта дошкольного образования, утвержденным приказом Минобрнауки России 

от 17.10.2013 г. N1155 (далее - ФГОС ДО) и Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 

№ 1028 

«Обутверждениифедеральнойобразовательнойпрограммыдошкольногообразования»(Зарегистрирован28.12.2022№71847

). 

Программанаправленана: 

 созданиеусловийразвитияребенка,открывающихвозможностидляегопозитивнойсоциализации,еголичностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми исверстникамии 

соответствующим возрастувидамдеятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации 

ииндивидуализациидетей; 

Основнымизадачамиучебногопланаявляются: 

1. Регулированиеобъёмаобразовательнойнагрузки. 



2. Реализация федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования

 ксодержаниюиорганизации образовательного процесса в МБОУ. 

3. Определить количество недельной образовательной 

нагрузкипокаждойвозрастнойгруппе.Учебный год начинаетсяс1 сентября 2023 года и 

заканчивается 31 мая 2024 года. 

МБОУ«Русановская ООШ»функционируетврежимепятидневнойучебнойнедели,с9–часовымпребываниемдетей. 

Содержаниеобразовательногопроцессапредставленоследующимиобразовательнымиобластями: 

- «Социально-коммуникативноеразвитие»; 

- «Познавательноеразвитие»; 

- «Речевоеразвитие»; 

- «Художественно-эстетическоеразвитие»; 

- «Физическоеразвитие». 

Учебныйпланпредставляетдокумент,учитывающийспецификудошкольногообразования,–

отсутствиепредметногохарактерасодержанияобразованиянаданнойступени,реализациюобразовательныхобластейчерезде

тские виды деятельности. Учебный план обеспечивает целостность образовательного процесса, представляет 

собойрасписание организованной образовательной деятельности и образовательной деятельности в режимных моментах 

втечение дня с распределением времени на основе действующего СанПин. Учитывается, что Программа 

обеспечиваетразвитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных,индивидуальных психологическихи физиологическихособенностей. 

Реализация учебного плана предусматривает решение программных задач посредством организации 

совместнойдеятельностивзрослогоидетейвпроцессенепосредственнообразовательнойдеятельностисучетомпринципаинте

грации образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников,спецификойи возможностями образовательныхобластей. 

Структура учебного плана включает обязательную часть (инвариантную), составляющую 60% от общего объема 

ичасть, формируемую участниками образовательных отношений (вариативная), 40%, отводимого на освоение 

Основнойобразовательнойпрограммы Учреждения. 

Обязательнаячастьпредполагаетобеспечениеразвитиядетейвовсехпятивзаимодополняющихобразовательныхобла

стях(составляетнеменее60%отобщегонормативноговремени,отводимогонаосвоениеосновнойобщеобразовательнойпрогр

аммыдошкольногообразования).Обязательнаячастьреализуетсячерезобразовательнуюдеятельность.  



Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношенийсоставляет40%отобщегонормативноговремени,от

водимогонаосвоениеПрограммы,учитываетобразовательныепотребности,интересыимотивывоспитанников,родителей(зак

онныхпредставителей)ипедагоговиориентировананаспецификунациональных,социокультурных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; выбор форм организации работы 

сдетьми,которыевнаибольшейстепенисоответствуютпотребностямиинтересамдетей,атакжевозможностямпедагогическог

о коллектива,сложившиеся традицииУчреждения. 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношенийпредставленапарциальнымипрограммами: 

- О.С.Ушаков«Программаразвитияречидетейдошкольноговозраста»; 

- И.С.Рукавишников,Т.Г.Раджувейт«ДрузьяКронтикаучатсячитать»; 

- Л.Л.ТимофееваПрограмма«Формированиекультурыбезопасностиудетейот3до 8лет»; 

- авторскийколлектив(ШатоваА.Д.,АксеноваЮ.А.,КирилловИ.Л.,ДавыдоваВ.Е.,МищенкоИ.С.)Программа 

«Экономическоевоспитаниедошкольников:формированиепредпосылокфинансовойграмотности»; 

- АвторскаяпрограммаЛ.В.Борцовой,Т.В.Делер,Е.Г.Молчановой,Н.В.Словак,Н.В.Шкляевой«МаленькийжительОм

скогоПрииртышья»,(интегрировано); 

- АвторскаяпрограммаБорцовойЛ.В.,ГавриловойЕ.Н.,ЗеновойМ.В.,ЧернобайТ.А.длядошкольныхобразовательных

организаций«ОмскоеПрииртышье»,(интегрировано). 

Учебныйплан МБОУ «Русановская ООШ» рассчитана 

6возрастныхгруппобщеразвивающейнаправленностидлявоспитанниковот1до7лет. 

ВМБОУ«Русановская ООШ»функционирует3группы,изних: 

- младшаягруппа-2-4 года–1 группа; 

- Средняя-старшаягруппы -4-6 лет-1 группа; 

- подготовительнаягруппа-6-7лет–1группа; 

Срок пребывания в детском саду: согласно типовому положению о дошкольном образовательном учреждении – 

смоментапоступления довыпуска вшколу. 

Образовательнаядеятельностьорганизуетсякаксовместнаядеятельностьпедагогаидетей,самостоятельнаядеятельност

ьдетей.Взависимостиотрешаемыхобразовательныхзадач,желанийдетей,ихобразовательныхпотребностей,педагогвыбирае

тодинилинескольковариантовсовместнойдеятельности: 



1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он выполняет функции 

педагога:обучаетребенкачему-то новому; 

2) совместнаядеятельностьребенкаспедагогом,прикоторойребенокипедагог-равноправныепартнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника 

деятельностинавсехэтапахеевыполнения(отпланированиядозавершения)направляетсовместнуюдеятельностьгруппыдете

й; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в 

этойситуациинеявляетсяучастникомдеятельности,новыступаетвролиееорганизатора,ставящегозадачугруппедетей,темсам

ым,актуализируя лидерскиересурсысамихдетей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. 

Этомогутбытьсамостоятельныеигрыдетей(сюжетно-

ролевые,режиссерские,театрализованные,игрысправилами,музыкальныеидругое),самостоятельнаяизобразительнаядеяте

льностьповыборудетей,самостоятельнаяпознавательно-исследовательскаядеятельность(опыты,эксперименты идругое). 
 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требованиякорганизацииобразовательногопроцесса 

Началозанятийнеранее всевозрасты 8.30 

Окончаниезанятий,непозднее всевозрасты 17.00 

  
от1,5 до3лет 

 
10минут 

Продолжительность занятия от3до4лет 15минут 

для детей дошкольного от4до5лет 20минут 

возраста,неболее от5до6лет 25минут 

 от6до7лет 30минут 

Продолжительность дневной от1,5 до3 лет 10минут 

суммарной образовательной от3до4лет 20минут 

нагрузки для детей от4до5лет 30минут 

дошкольного возраста, не от5до6лет 40минут 

более от6до7лет 50минутили75минутприорганизации 



  1занятияпоследневного сна 
90минут 

Продолжительность 

перерывовмеждузанятиями,не 

менее 

 

всевозрасты 

 

10минут 

Перерыввовремязанятийдля 
гимнастики,неменее 

всевозрасты 2-хминут 

Показателиорганизациирежимадня 

Продолжительность дневного 
сна,неменее 

1,5-3года/4 -7 лет 3 часа/2,5 часа 

Продолжительностьпрогулок, 
неменее 

длядетейдо7лет 3часавдень 

Суммарный объем 

двигательной активности,

 неменее 

 

всевозрасты 

 

1час в день 

Утренняя зарядка, 
продолжительность,неменее 

до7лет 10минут 

 

ОбъемучебнойнагрузкивтечениенеделисоответствуетСанПиН1.2.3685-21. 

Максимальнодопустимыйобъемнедельнойобразовательнойнагрузки,включаяреализациюдополнительныхо

бразовательных программ, длядетейдошкольного возраста составляет: 

- детиотгодадо трёхлет-1 час 30 минут, 

- вмладшейгруппе(детичетвертого годажизни) -2 часа30мин., 

- всреднейгруппе(детипятого годажизни)-3 часа20мин., 

- встаршейгруппе(детишестогогодажизни)-6 часов15минут, 

- вподготовительной(детиседьмогогодажизни) -7часов30минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжениядетей,организуетсявпервуюполовинудня.Дляпрофилактикиутомлениядетейпроводятсяфизкультурные,музык

альныезанятияи т.п. 



 

Объем образовательной нагрузки (ООД) воспитанников от 1,5-7 лет в течение недели распределен 

следующимобразом: 

1.ОБЯЗАТЕЛЬНАЯЧАСТЬ 

№

п/п 

Направления

развития 

Разделыобразо

вательнойдеят

ельности 

Количествозанятий(ООД)внеделю/объемобразовательнойнагрузки 

1 

младшаягруппа 

2 

младшая

группа 

Средняя

группа 

Старшая

группа 

Подготовите

льнаягруппа 

2-3года 3-4года 4-5лет 5-6лет 6-7лет 

 

 

 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 

 

 
Социально-

коммуникатив

ноеразвитие 

1. В сфере 

социальных

отношений 

Вовсехобразовательныхситуациях,атакжевпроцессесовместнойдеятельностипеда

гогасдетьми, врежимныхмоментах и черезинтеграциюсдругими 

образовательнымиобластями 

2. В

 областифор

мированияоснов 

гражданственно

сти и 

патриотизма 

3. В

 сферетруд

ового 

воспитания 

4. В

 областифор

мированиябезоп

асного 
поведения 

 
 

2 

 
Познавательно

еразвитие 

1.

 Сенсорные

эталоны

 ипознавате

льныедействия 

1/10 мин(1неделя)  

1/15 

мин(

1 

неделя) 

дополняет

темы 

поразвити

юматемат

ич 

дополняет

темы 

поразвити

юматемат

ич 

 

дополняеттем

ы поразвитию 

математическ 



еских еских 



     представле

ний 

представле

ний 

ихпредс

тавлени 

й 

2.Математическ

ие 

представления 

 

1/10 мин(2неделя) 
1/15 

мин(

2 

неделя) 

 

1/20мин 
 

1/25мин 
 

1/30мин 

 

3.Окружающийм

ир 

 
 

1/10 мин(3неделя) 

1/15 

мин(

3 

неделя) 

 

1/20 

мин(3нед

еля) 

 

1/25мин 
 

1/30мин 

 

 

4.Природа 

 

 
1/10 мин(4неделя) 

 
 

1/15 

мин(

4 

неделя) 

 

 
1/20 

мин(4нед

еля) 

Дополняет

темы 

поразвити

ю 

представле

ний 

обокружа

ющ 

еммире 

Дополняетте

мы 

поразвитию 

представлени

йоб 

окружающем

мире 

Общееколичествочасоввнеделю 1/10мин 1/15мин 1/20мин 3/75мин 4/120мин 

 

 

 

 
 

3 

 

 

 

 
Речевое

развитие 

 

1. 

Формирование

словаря 

 

 
1/10 мин 

(1неделя)/черезнеделю 

1/15 

мин(1 

неделя)/ч

ерезнеде

лю 

Дополняет

темы 

поразвити

юсвязной 

речи 

Дополняет

темы 

поразвити

юсвязной 

речи 

Дополняетте

мы 

поразвитию 

связнойречи 

    Задачи Задачи 



  
2.

 Звуковая

культураречи 

1/10 мин(2неделя) 
1/15 

мин(

2 

неделя) 

1/20 

мин(2нед

еля) 

решаются

в 

режимных 

решаютсявре

жимныхмоме

нтах 



      моментах  

 

3. 

Грамматический

стройречи 

1/10 мин 

(1неделя)/черезнеделю 1/15 

мин(1 

неделя)/

черезне

делю 

 
1/20мин(1 

неделя)/че

рез 

неделю 

Дополняет

темы 

поразвити

юсвязной 

речи 

Дополняет

темы 

поразвити

ю 

связнойречи 

 

4.Связная речь 
 

1/10 мин(3неделя) 

1/15 

мин(

3 
неделя) 

1/20 

мин(3нед

еля) 

1/25мин 
 

1/30мин 

5.

 Подготовка

детей к 

обучению

грамоте 

 
 

- 

 
 

1/10 

мин(4 

неделя)ч

ерезнеде

лю 

1/15 

мин(4 

неделя)че

рез 

неделю 

 
1/25мин 

 
1/30мин 

 

6.Интерескхудо

жественнойлите

ратуре 

 

 
1/10 мин(4неделя) 

1/15 

мин(4 

неделя)ч

ерезнеде

лю 

1/20 

мин(4 

неделя)че

рез 

неделю 

Задачир

ешаются 

в 

режимных

моментах 

Задачире

шаютсявреж

имныхмомен

тах 

Общееколичествочасоввнеделю 1/10мин 1/15мин 1/20мин 2/50мин 2/60мин 

 

 

 
4 

 

 
Художественно 

-

эстетическ

оеразвитие 

 1.Изобразительнаядеятельность: 

 

1).Рисование 
 

 

1/10мин 

1/15 

мин(1,3 

неделя) 

1/20 

мин(1

,3 

неделя) 

 

1/25мин 
1/30 

мин(1,3нед

еля) 

 

2).Лепка 

1/10 мин(1,3неделя) 1/15 

мин(2

,4 

1/20 

мин(2

,4 

1/25 

мин(1

,3 

1/30 

мин(1,3нед

еля) 



неделя) неделя) неделя) 

3).Аппликация - 1/15мин 1/20мин 1/25мин 1/30мин 



    (2,4 
неделя) 

(2,4 
неделя) 

(2,4 
неделя) 

(2,4неделя) 

4).

 Прикладное

творчество(ПТ) 

 

 

- 

 

- 
 

- 
1/25 

мин(2

,4 

неделя) 

1/30 

мин(2,4нед

еля) 

5).

 Народное

декоративно-

прикладное 

искусство

(НДПИ) 

 
 

- 

 
 

дополняе

т темы 

порисова

нию 

 

дополняет

темы 

порисован

ию 

дополняет

темы 

поприклад

ному 

творчеству 

дополняетте

мы 

поприкладно

мутворчеств

у 

2.Конструктивна 

я

 деятельность

(КД) 

1/10 мин (2,4неделя) 1/15 

мин(1

,3 

неделя) 

1/20 

мин(1

,3 

неделя) 

1/25 

мин(1

,3 

неделя) 

1/30 

мин(1,3нед

еля) 

3.Музыкальная 
деятельность 

2/10мин 2/15мин 2/20мин 2/25мин 2/30мин 

Общееколичествочасоввнеделю 4/40мин 4/60мин 4/80мин 5/100мин 5/150мин 

 

 
 

5 

 

 
Физическое

развитие 

Физическая 

культура

 в

помещении 

 
2/10мин 

 
2/15мин 

 
2/20мин 

 
2/25мин 

 
2/30мин 

Физическая 

культура

 на

прогулке 

 

1/10мин 
 

1/15мин 
 

1/20мин 
 

1/25мин 
 

1/30мин 

Общееколичествочасоввнеделю 3/30мин 3/45мин 3/60мин 3/75мин 3/90мин 
      

Продолжительность 

организованнойобразовательной

деятельности 

10мин 15мин 20мин 25мин 30мин 



Перерывмежду ООД 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

Всего образовательных ситуаций 

изанятийвнеделю 
9 9 9 13 14 



Объём недельной 

образовательнойнагр

узки 

90 мин 135мин 180мин 325мин 420мин 

2.Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

1 Познавательноеразвитие 

Программа«МаленькийжительОмс

когоПрииртышья»Л.В.Борцова,Е.Н

.Гаврилова,М.В.,Зеноваидр. 

 
 

- 

 
 

1/15мин 

 
 

1/20 

 
 

1/25мин 

 
 

1/30мин 

3 Речевоеразвитие 

«Программыразвитияречидетейдо

школьноговозраста»О.С.Ушакова 

- 
 

 

Во всех образовательных ситуациях, а также 

впроцессе совместной деятельности педагога 

сдетьми,врежимныхмоментах 

4 «ДрузьяКронтикаучатсячитать»И.

С.Рукавишников,Т.Г.Раджувейт; 

- - - В ООД, а также в 

процессесовместной 

деятельностипедагогасдеть

ми, в 

режимныхмоментах 

5 Л. Л. Тимофеева

 Формированиекультурыбезопа

сностиудетейот 

3 до 8  лет. 

 Парциальнаяпрограмма. —

 СПб. : ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС»,2019 

Вовсехобразовательныхситуациях,атакжевпроцессесовместнойдеятельностипеда

гогасдетьми,врежимных моментахи черезинтеграциюсдругими 

образовательнымиобластями 



6 Программа «Экономическое 

воспитание

 дошкольников:

формирование  предпосылок 

финансовой

 грамотности»

авторскогоколлектива(ШатоваА.Д.

,  Аксенова  Ю.А.,  Кириллов 

- - - В ООД, а также в 

процессесовместной 

деятельностипедагогасдеть

ми, в 

режимныхмоментах 



 И.Л., Давыдова В.Е.,

 МищенкоИ.С.) 

    

Всегообразовательныхситуацийизаня

тийвнеделю 

- 1 1 1 1 

Общий объем

 образовательныхситуаций

изанятийвнеделю 

9 10 10 14 15 

 

Всевидыдеятельностивзаимосвязанымеждусобой,частьизнихорганичновключаетсявдругиевидыдеятельности(напр

имер,коммуникативная,познавательно-исследовательская).Этообеспечиваетвозможностьихинтеграциивпроцессе 

образовательнойдеятельности. 

Согласно ФГОС ДО, реализация Программы осуществляется педагогами через различные формы в соответствии 

свидомдетскойдеятельности и возрастнымиособенностямидетей: 

Формыорганизациидетскойдеятельностивраннемвозрасте(1год–3года): 

 предметнаядеятельность(орудийно-предметныедействия-естложкой,пьетизкружкиидругое); 

 экспериментированиесматериаламиивеществами(песок,вода,тестоидругие); 

 ситуативно-деловоеобщениесовзрослымиэмоционально-

практическоесосверстникамиподруководствомвзрослого; 

 двигательнаядеятельность(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения,простыеподвижныеигры); 

 игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с

 дидактическимиигрушками); 

 речевая(пониманиеречивзрослого,слушаниеипониманиестихов,активная 

 речь); 

 изобразительнаядеятельность(рисование,лепка)иконструированиеизмелкогоикрупногостроительногоматериа

ла; 

 самообслуживаниеиэлементарныетрудовыедействия(убираетигрушки,подметаетвеником,поливаетцветыизле

йки идругое); 

 музыкальнаядеятельность(слушаниемузыкииисполнительство,музыкальноритмическиедвижения). 

Формыорганизациидетскойдеятельностивдошкольномвозрасте(3–7лет): 



 игроваядеятельность(сюжетно-ролевая,театрализованная,режиссерская,строительно-

конструктивная,дидактическая,подвижная идругие); 

 общениесовзрослым(ситуативно-деловое,внеситуативно-познавательное,внеситуативно-

личностное)исверстниками(ситуативно-деловое,внеситуативноделовое); 

 речеваядеятельность(слушаниеречивзрослогоисверстников,активнаядиалогическаяимонологическая 

речь);  

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразительная деятельность 

(рисование,лепка,аппликация)иконструированиеизразныхматериаловпообразцу,условиюизамыслуребенка; 

 двигательнаядеятельность(основныевидыдвижений,общеразвивающиеиспортивныеупражнения,подвижныеи 

элементы спортивныхигридругие); 

 элементарнаятрудоваядеятельность(самообслуживание,хозяйственнобытовойтруд,трудвприроде,ручнойтруд

); 

 музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмическиедвижения,игра надетскихмузыкальных инструментах). 

 
Формыорганизациидетскойдеятельностипосоциально-коммуникативномуразвитиюдетей 

Социально –

коммуникативное 

Игровая(сюжетно–ролеваяигракакведущаяигра,игры 
справиламиидругие) 

Сюжетныеигры 
Игрысправилами 

развитие Коммуникативная(общениеивзаимодействиесо Беседы 
 взрослымиисверстниками) Ситуативныйразговор 
  Речеваяситуация 
  Составлениеиотгадывание 
  загадок 
  Сюжетныеигры 
  Игрысправилами 
 Самообслуживаниеиэлементарныйбытовойтруд(в Совместныедействия 
 помещенииинаулице) Дежурство 
  Поручение 
  Задание 
  Реализацияпроектов 



 

Формыорганизациидетскойдеятельностипопознавательно-исследовательскойдеятельности 

Познавательное

развитие 

Деятельность-Познавательно– 

исследовательская(исследованиеобъектов 

окружающегомираиэкспериментированиесними) 

Формы организации 

детскойобразовательнойдеятельно

сти

 вт

ом числе и в 

режимныхмоментахНаблюдение 

Экскурсия 

Решение проблемных 

ситуацийЭкспериментирование 

Коллекционирование

МоделированиеРеализ

ация 

проектаИгрысправила

ми 

 

Формыорганизациидетскойдеятельностипоречевомуразвитию 

Речевоеразвитие Речевая(зкр,грамматическийстрой,словарнаяраб

ота,связная речь) 

Беседы 

Ситуативный 

разговорРечеваяситуа

ция 

Составление и отгадывание 

загадокСюжетныеигры 

Игрысправилами 
Артикуляционнаягимнастика 

 

Формыорганизациидетскойдеятельностипохудожественно-эстетическомуразвитиюдетей 

 

Художественно-

эстетическоераз

витие 

Изобразительная(рисование,лепка,аппликация) Мастерскаяпоизготовлению 

продуктов детского 

творчестваРеализацияпроектов 



 Музыкальная (восприятие и понимание 

смысламузыкальныхпроизведений,пение,музыка

льно- 

ритмические движения, игры на детских 

музыкальныхинструментах) 

СлушаниеИ

сполнение 

ИмпровизацияЭкспериментиро

вание 

Подвижные игры (с 

музыкальнымсопровождением) 
Музыкально-дидактическаяигра 

Восприятие художественной литературы 

ифольклора 

Чтение 

Обсуждение

Разучивание 

Конструирование из разного 

материала(строительногоматериала,конструкторов

,модулей,бумаги,природногоматериалаидр.) 

Мастерская по 

изготовлениюпродуктов 

детского 

творчестваРеализацияпроектов 

Сюжетныеигры 
 

Формыорганизациидетскойдеятельностипофизическомуразвитиюдетей 

Физическоеразвитие Двигательная(овладениеосновнымивидамидвижения) Подвижные дидактические 

игрыПодвижные игры с 

правиламиИгровыеупражнения 
Соревнования 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование 

особыхформработывсоответствии среализуемымизадачами воспитания,обученияиразвития ребенка. 

Режимные моменты занимают значительную часть времени пребывания детей в детском саду, 

структурируютвремя ребенка, разбивая его на знакомые ему ситуации, что важно для формирования устойчивой 

картины миры, вкоторойребенокспособенориентироваться ииспользоватькакотправнуюточкувсвоейактивности. 

Режимные моменты — это не только присмотр и уход за детьми, но и отличная возможность для их обучения 

ивоспитания. 

Образовательнаядеятельностьвходережимныхмоментов 

Утренняягимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



закаливающихпроцедур      

Гигиенические

процедуры 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативныебеседыприп

роведении режимных 
моментов 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Чтение

 художественной

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельнаядеятельностьдетей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная

деятельность 
детейвуголках развития 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

Основнаязадачапедагогавутреннийотрезоквременисостоитвтом,чтобывключитьдетейвобщийритмжизниДОО,создатьун

ихбодрое,жизнерадостноенастроение. 

Образовательнаядеятельность,осуществляемаявутреннийотрезоквремени,можетвключать: 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые,режиссерские,дидактические,подвижные,музыкальныеидругие); 

 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме утреннего 

ивечернего круга),рассматриваниекартин,иллюстраций; 

 практические,проблемныеситуации,упражнения(поосвоениюкультурно-

гигиеническихнавыковикультурыздоровья,правили норм поведенияи другие); 

 наблюдениязаобъектамииявлениямиприроды,трудомвзрослых; 

 трудовыепорученияидежурства(сервировкастолакприемупищи,уходзакомнатнымирастениямиидругое); 

 индивидуальнуюработусдетьмивсоответствиисзадачамиразныхобразовательныхобластей; 

 продуктивнуюдеятельностьдетейпоинтересамдетей(рисование,конструирование,лепкаидругое); 



 оздоровительныеизакаливающиепроцедуры,здоровьесберегающиемероприятия,двигательнуюдеятельность(п

одвижные игры,гимнастика идругое). 

СогласнотребованиямСанПиН1.2.3685-21врежимедняпредусмотреновремядляпроведениязанятий. 

Занятиерассматриваетсякакдело,занимательноеиинтересноедетям,развивающееих;какдеятельность,направленнаян

аосвоениедетьмиоднойилинесколькихобразовательныхобластей,илиихинтеграциюсиспользованием разнообразных форм 

и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно.Занятие является формой организации 

обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-

путешествиямиидругими.Онопроводитсяввидеобразовательныхситуаций,тематическихсобытий,проектнойдеятельности,

проблемно-

обучающихситуаций,интегрирующихсодержаниеобразовательныхобластей,творческихиисследовательскихпроектовитак

далее.Врамкахотведенноговременипедагогорганизовываетобразовательнуюдеятельностьсучетоминтересов,желанийдете

й,ихобразовательныхпотребностей,включаядетейдошкольноговозраставпроцесс сотворчества,содействия, 

сопереживания. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузкадлядетейдошкольноговозрастаопределяютсяСанПиН1.2.3685-21. 

Содержаниеипедагогическиобоснованнуюметодикупроведениязанятийпедагогвыбираетсамостоятельно.  

Образовательнаядеятельность,осуществляемаявовремяпрогулки,включает: 

 наблюдениязаобъектамииявлениямиприроды,направленныенаустановлениеразнообразныхсвязейизависимос

тей вприроде,воспитаниеотношения кней; 

 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима

 двигательнойактивностии укрепление здоровья детей; 

 экспериментированиесобъектаминеживойприроды; 

 сюжетно-ролевыеиконструктивныеигры(спеском,соснегом,сприроднымматериалом); 

 элементарнуютрудовуюдеятельностьдетейнаучасткеДОО; 

 свободноеобщениепедагогасдетьми,индивидуальнуюработу; 

 проведениеспортивныхпраздников(принеобходимости). 

Образовательнаядеятельность,осуществляемаявовторуюполовинудня,можетвключать: 

 элементарнуютрудовуюдеятельностьдетей(уборкагрупповойкомнаты;ремонткниг,настольно-печатныхигр; 

стирка кукольногобелья; изготовлениеигрушек-самоделок дляигр малышей); 

 проведениезрелищныхмероприятий,развлечений,праздников(кукольный,настольный,теневойтеатры,игры-

драматизации;концерты; спортивные,музыкальныеилитературныедосугиидругое); 



 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые,режиссерские,дидактические,подвижные,музыкальныеидругие); 

 опытыиэксперименты,практико-ориентированныепроекты,коллекционированиеидругое; 

 чтениехудожественнойлитературы,прослушиваниеаудиозаписейлучшихобразовчтения,рассматриваниеиллю

страций,просмотрмультфильмови так далее; 

 слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные 

игрыиимпровизации; 

 организацияи(или)посещениевыставокдетскоготворчества,изобразительногоискусства,мастерских;просмотр 

репродукций картинклассикови современныххудожникови другого; 

 индивидуальнуюработупо всемвидамдеятельностииобразовательнымобластям; 

 работусродителями(законнымипредставителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры активности 

(игровой,литературный,спортивный,творчества,познанияидругое).Самостоятельнаядеятельностьпредполагаетсамостояте

льный выбор ребенком ее содержания, времени, партнеров. Педагог направляет и поддерживать 

свободнуюсамостоятельнуюдеятельностьдетей(создаватьпроблемно-

игровыеситуации,ситуацииобщения,поддерживаетпознавательныеинтересы детей,изменятьпредметно-

развивающуюсредуи другое). 

Во вторую половину дня педагоги организуют культурные практики. Они расширяют социальные и 

практическиекомпоненты содержания образования, способствуют формированию у детей культурных умений при 

взаимодействии совзрослыми самостоятельной деятельности. 

В летний период учебная организованная образовательная деятельность не проводится. В это время с 

детьмиорганизуютспортивныеиподвижныеигры,спортивныепраздники,развлечения,экскурсии,увеличиваетсяпродолжит

ельностьпрогулок. 
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